
令和６年度
広島県地域医療介護総合確保事業

‐訪問歯科衛生士の人材育成研修‐

一般社団法人広島県歯科衛生士会



目的
令和5年度に本事業の第2フェ－ズの第１弾として実施した訪問歯科衛生士の人材育成研修は、受講者
にとって満足度が高く、今後、訪問歯科衛生士として活動するきっかけにもなりつつある。非常に有益な研
修であったため、第２フェーズを県内の各地域に拡大していくこととした。本年度は東広島市での開催とし
た。

方法
本研修会は２部構成とし、第１部では基礎研修・説明会・自己学習を実施。講義に加えDH‐KENを活用
したオンライン学習のサプーとを行った。第２部の見学実習に参加するためには、第１部の受講を必須とし
た。第１部受講者より希望する者が協力施設（特別養護老人ホーム御薗寮・医療法人好縁会 下山クリ
ニック・ささき歯科クリニック・早志歯科診療所）への見学実習を行った。（資料１）

結果
第１部受講者：４１名（会員１８名 会員外２３名）
第２部受講者：１４名（会員１０名 会員外４名 複数施設を含む）
（内訳）特別養護老人ホーム御薗寮８名（会員：５名 会員外：３名）

医療法人好縁会 下山クリニック８名（会員：６名 会員外：２名）
ささき歯科クリニック５名（会員：４名 会員外：1名）
早志歯科診療所３名（会員：２名 会員外：１名）

★申し込み者アンケート（n=４１） 回答率100％

＊年齢

＊所属



＊研修会入手方法

＊訪問歯科診療に従事しているか

＊いいえの方のみ：訪問歯科診療に従事したいと考えているか



＊見学実習について

＊研修会参加の動機（自由記載）

・先生に勧められた（６）
・訪問診療に携わる上で多くの知識を身につけていきたいと思います（４）
・訪問歯科衛生士に興味がある（４）
・訪問歯科診療や口腔衛生管理について学びたいと思った（３）
・もう一度自分がきちんとできているか認識するため（２）
・高齢化社会で需要が増える中今まで一度も経験がなく知識がないので分野なので学びたい（２）
・訪問歯科診療での患者様への対応や施術について学びたいと思った
・専門の訪問歯科でどのように口腔健康管理や利用者さんとコミュニケーションを取っているか学びたい
・診療所以外での働き方を学びたいと思った、ただ歯磨きをするだけなら他職種の方ができると思うので
どこを見てどんな風に行うのか歯科衛生士としての＋aを学びたいと思った
・もともと訪問診療に興味があり院長からこちらの研修を教えてもらったので参加した
・訪問歯科診療を当院でも行っており、今後従事したいと考えているから
・将来的に訪問歯科の需要が高くなると思うが、訪問歯科の経験がないので勉強してみたいと思った
・歯科衛生士 介護福祉士 介護支援専門員の資格を活かしたいから
・居宅訪問、施設訪問での様子を勉強したい、今できることに繋げたい
・大昔の訪問診療しか経験がなく、新しい情報を収集したいから
・今の仕事を定年退職となった再に自分でのできる仕事の幅を広げておきたい、診療室の仕事は若い方
が中心なので
・６０歳からでも働けて誰かのお役にたてればと思った



★基礎研修終了後アンケート（ｎ=２0） 回答率４８．７％

＊研修会理解度

＊年齢

＊参加地域
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＊研修を受ける前と比較して興味がわいたか

＊研修会満足度

＊第1部参加者のみ：研修後見学実習にいきたいと思いましたか
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＊第2部参加者：訪問歯科衛生士に対する不安はありますか

＊第2部参加者：見学で学びたい項目は？（複数回答可）



＊研修会参加後の感想（自由記載）

・患者さんの生活の場に訪問するという認識が自分には甘かったかなと思いました。もっと勉強していろ
いろなことをまずは知識として入れて、自分のものになるように消化していきたいと思います。
・こちらの価値観を押し付けないように、患者さんの気持ちに寄り添って介入していくこと、他職種の方と
連携をしながら、一人の患者さんをみていくことの大切さを改めて学びました。
・講義については理解しやすかったです。資料の内容について詳しく講義していただけるとさらに訪問歯
科衛生士に興味が深まると感じました。
・今は訪問の機会はありませんが、これから重要性を感じました。知識だけではなく家庭環境、生活歴な
ど把握し他職種と共に共有することも大切かと思いました。
・本日の研修会を通して訪問歯科の実情について知ることができました。歯科衛生士は口を見るだけで
はなく、患者さんの介護度、生活背景、介護者の方の口腔ケアへの知識や意識レベルなど幅広い視点を
もって接することが必要だと感じました。本日は貴重なお話を聞かせていただきとても勉強になりました。
・訪問歯科診療に関する知識が全くなく本日受講させていただきました。学ぶべきことが山ほどあること
を痛感させられました。将来訪問歯科診療に携われるように学んでいきたいと思います。
・訪問歯科診療の実際行う内容も大切ですが、まずは一人の患者さんと向き合うこと、関係を築くことが
大切なことだと思いました。
・訪問歯科について学ぶことができて良かったです。早乙女先生のお話をもう少し聞きたかったです。
・早乙女先生のお話も、前原先生のお話も実際の光景が思い浮かぶような内容で興味深く聞かせてい
ただきました。ありがとうございます。
・患者さんと寄り添うことの大切さを切に感じました。今後のケアへの大変役に立つ講演でした。
・訪問歯科衛生士についての知識が乏しかったため、今回の研修に参加させていただき、具体的な仕事
内容や患者様への対応方法についても学ばせていただきました。
・その人の生活を良くすることを考える対応をこれからも心がけていきたい。
・グループホームへの訪問を長くしていますが、自己流を突き進んでいるのできちんと勉強するために受
講しました。口腔周囲の緊張のマッサージ動画見たかったです。口腔ケア後に口腔体操をして舌の挙上
訓練等をしていますが、他の方がどうやっているのか知りたいです。
・前原先生のお話はとても分かりやすく、訪問で気をつけないといけないことがよく分かりました。
・著書や資料を読んで知識を習得する、学会ホームページやガイドラインを見る、しっかり自主勉強をし
ておかなくてはと思った。
・とても勉強になりました。第二部もよろしくお願いします。
・短い時間でしたが先生方のお話を聞き、実際の現場のイメージができました。未知なことばかりでハー
ドルの高い分野だと思っていますが、必ず挑戦したいです。
・久しぶりの介護の講習会、とても新鮮に感じることができました。次は実習を通して肌で現場を感じた
いと思います。
・訪問歯科衛生士として活躍したい。
・訪問歯科は必要です。それを担える人材も必要不可欠です。今日の研修会に参加して、その一員にな
れるように頑張っていきたいと思いました。



★見学実習後アンケート（ｎ=２０） 回答率８７．５％

＊年齢

＊参加地域

＊理解度



＊満足度

＊見学実習を受ける前と比較して訪問歯科衛生士に興味がわきましたか



＊満足した点と満足しなかった点（自由記載）

・チーム医療を見学することができた。実習場所の先生やスタッフの方がとても親切に対応していただけ
ました。
・現場に出たことがないので、実際に口腔ケアされている所を見学できて満足しました。
・実際に現場で悩んでいることを相談できたので良かった。
・実際に自分が見ている環境とは違った立場での活動を見ることができました。
・歯科衛生士としての介護現場での仕事の様子を知ることができて良かった。
・介護施設の歯科衛生士と訪問歯科衛生士（医療と介護）の細かな違いなど、求められていることをお
互いに話し会う良い機会となった。
・利用者の普段使用の口腔ケア用品を使い口腔ケアを行うことで、より状況を把握できる。口腔ケア用
品は歯間ブラシなど準備物が少なく衛生的でもあるなど、実践したいことがたくさんあった。
・特養に入居されている方の暮らしを実際に見れたことに満足した。
・特養を実際に見たことが無かったので、中に入って歯科衛生士がどのように利用者やスタッフと関わっ
て仕事されちるのか学ぶことができて、とても満足です。
・自分の関わっている歯科衛生士の働き方との違いを知れた。歯科と他職種との繋がりにおいて連携の
難しさを感じるのは、加算で動いていることを知ることでもっと連携につながると思った。
・多くの関連施設を見学させていただき施設毎の関わり方を学ぶことができたこと。加算について教えて
もらったこと。
・教科書では学べない現場の空気感や衛生士さんの生の声を聞くことができて大変満足でした。
・雪道の運転や動物がいる在宅訪問、DDSとDHのチームワーク、MRONJの患者さんの症状など、在
宅訪問に同行し、実際を見ることができました。ケアマネージャーとのやり取りやカンファレンスなどに参
加されるなど手続きや連携の実際の質問をしていなかったことを悔やみました。充実した時間をありがと
うございました。
・患者さんへの接し方、手技など勉強になった。
・特養へ行くのもほぼ初めてのことだったので施設の見学もでき、スタッフの方が行うオリエンテーション
や利用者さんとの関り方なども勉強になりました。衛生士さんはおそらくその日にケアをされる方は決め
ているんでしょうが、本当に自然な形で声を掛けられ、決して無理はせず、でもしっかりとケアをされてい
ました。少し拒否が出そうなときに「ありがとうね」と声を掛けると拒否が無くなるのが印象的でした。認
知低下があっても意思の疎通ができなくても声を掛けながらケアをすることが大切だと感じました。
・同じ敷地内にいろいろな施設が併設されていてそれらを学ばせていただくことができ、それぞれの特徴
を知ることができました。ただ１度ではどこが何の施設かこんがらがってしまい、難しかったです。デイ
サービスでケア後に体操をとてもしっかりされていて勉強になりました。YouTubeなども活用してみたい
です。
・ケア方法や記録物などわかりやすく教えていただきました。
・研修会情報を知ることができ感謝しています。自分がどんな事を学びたいか、事前に先方に伝えられ
たら尚良かったかと思います。
・介護保険の仕組みについて詳しい知識がないため今回の実習で改めて勉強の必要があると気づいた。
・VE検査を実際に見学でき、先生からたくさんのことを教えていただけたこと。



＊見学実習を受ける前と比較して訪問歯科衛生士に自信が持てましたか

＊訪問歯科衛生士に対する不安がありますか

＊見学実習で学べた項目を選択してください（複数回答）



＊見学実習の感想（自由記載）

・歯科衛生士が施設に関わることで取ることができる加算について教えていただきました。加算を取るに
は他職種ろの協働が必要で知識も必要。まだまだ学ぶことが多く課題もあります。在宅に関わる歯科衛
生士が増えるよう、自分も頑張りたいと思います。
・実際の現場の雰囲気や療養者の方、スタッフとのコミュニケーションの取り方など、教科書では学べな
い事が習得できました。すぐに実践したいと思います。
・歯科医院の少ない地域や過疎地の訪問需要の対応の難しさを実感しました。実際に私が関わっている
地域の問題でもあり、口腔への意識をあげる啓蒙活動、歯科衛生士会を通して行えることなど、少しでも
できることをやっていければと思います。
・初めて行く場所でしたが衛生士さんもベテランで見学実習に参加して楽しく勉強になりました。
・満足した点のところと重複しますが、施設の見学ができ、利用者さんやスタッフの方の雰囲気が知れた
ことが良かったと思います。長年勤務されている歯科衛生士さんに対応していただけたので、ケアの流れ
もスムーズで他職種の方との信頼関係も感じとることができました。ただ、それでも同じことを何回もプリ
ントにしたり伝えたりする必要があり、口腔ケアの重要性は高くなっているようで、まだまだなのかも・・・
と思いました。訪問歯科に携わるかは未定ですが、今回見学することができて良かったです。
・施設ごとのスタッフさんとの関係に苦労されているのかな？と感じることがありました。他職種というよ
り、仕事をする上での考えの違いを擦り合わせていくことが一番大変だな、と感じました。こちらの施設の
衛生士さんも無理はせず、利用者さんに声かけをしっかりされていたのが印象的できｓた。耳元でゆっく
り大きな声で話してみたいと思います。
・分かりやすく丁寧に実践的なことを説明していただき、今後の訪問歯科時に参考にしていきたいと思い
ました。
・施設に勤務されている衛生士が、活躍の場を広げていこうと働きかけている姿が見れて良かったです。
・他職種との連携の必要性。
・一度に多くの方の口腔ケアや診療をされていてびっくりしました。他職種との連携もすばらしく、地域に
根付いた診療をされていると思いました。貴重な体験をありがとうございます。
・一人で居宅を訪問することがありましたが、歯科医師やスタッフと総出で往診へ行くということは今ま
で未経験でした。準備、口腔ケアや義歯調整、片付けなどスタッフの一連の動きがとてもスムーズで素晴
らしいなと思いました。良い見学ができました。ありがとうございました。
・保険点数改定があり歯科衛生士の活躍の場が増えるといいなと思いました。何から勉強していけばい
いのかよく分かりませんが参加できる研修会から受講していこうと思いました。
・普段大きな施設に入ることはないので、たくさんの他職種のふたっふの中で歯科衛生士の役割が分か
りました。
・同行した参加者もまた自分とは違う環境だったので三者三様の意見交換ができました。。
・介護現場、在宅で歯科衛生士は必要だと改めて思いました。専門的に口腔ケア等に関わっていけたら
良いと感じました。
・施設のスタッフとして他職種との関り方、連携は難しいことがあるのはどこも同じ。やさし過ぎない強さ
と伝え続けることの大切さをこれからの自分に足していきたいです。
・訪問（訪衛指）の動き方は同じであるが、どのようにされているか、いかに簡単に管理し、物を増やさな
いやり方など、今の現場で取り入れていけることは是非取り入れていきたい。
・特養は初めてだったので雰囲気を感じられたことが良かったです。そして歯科衛生士1人で管理されて
いることに驚きました。歯科治療は週に1度訪問歯科が入っているとのこと。口腔ケアは各棟のリーダー
によって回数が違い、ワーカーさんによっては、歯科衛生士の仕事だからと口腔ケアをされない方もいる
とか。現場スタッフ向けの研修の必要性も感じました。
・一人で何十人もの利用者様の口腔健康管理をされていて、すごいなぁと思いました。利用者様やスタッ
フとのコミュニケーションの取り方も学ばせていただきました。病院と施設の違いも実際に見学すること
により、よくわかりました。
・理解できていないことはまだまだあること、知りたいことが増えた。機会があれば必ずまた参加したい。



＊広島県歯科衛生士会への要望（自由記載）

・実習となると「面倒だな」と思われて講習のみで終わる方もおられるかと思いますが、スクラブの貸出
や物品贈呈など衛生士会からとても手厚い対応をしていただけたと思いました。離職しちるとスクラブの
貸出はとても助かります。ありがとうございました。
・見学させていただいた施設の衛生士さんが今回のような意見交換ができる場所があれば知りたいと
言われました。すぐに衛生士会に誘いましたが、年齢を理由に断られました。オンライン研修、ＤＨ－ＫＥＮ
もありますが、衛生士会に入るメリットがもっと明確になればいいなと思いました。
・このような機会をいただきありがとうございます。
・去年に引き続き見学実習の機会を作っていただきありがとうございます。今後ともよろしくお願いします。
・咽頭吸引について学びたいです。
・研修会、実地研修と企画いただきありがとうございます。今後ともよろしくお願いします。

＊実習内容（各施設自由記載）

＊特別養護老人ホーム御薗寮
・施設内見学、利用者の口腔ケア見学、特養での加算書類の説明、意見交換
・施設見学、口腔ケアの見学、介護職員による口腔リハビリ体操の参加見学、加算等の説明
・施設見学、利用者の口腔ケア見学、特養での加算の説明、施設での口腔ケア用品について
・施設見学、口腔ケアの見学、施設内レクリエーション見学、仕事内容の意見交換

＊医療法人好緑会
・特定施設の入居者の口腔ケアと通所リハビリでの口腔機能向上加算実施内容見学、介護医療院の施
設見学
・グループホームの入居者の口腔ケアおよび介護医療院入所者の口腔ケア（吸引ブラシを使用）見学、
通所リハビリでの口腔機能向上加算実施を見学
・デイケア、特定施設有料老人ホームでの口腔ケア、介護医療院での歯科訪問診療の見学や多職種会
議への同席
・有料老人ホームの入所者の口腔ケア、介護医療院の口腔衛生管理加算の口腔ケア等を見学
・有料老人ホームやグループホームでの入居者の口腔ケア見学、医療保険のデイケア施設見学、デイ
サービスでの口腔機能向上加算の見学

＊ささき歯科クリニック
・老健でのVE、入所者への口腔ケア、治療アシスタント
・特別養護老人ホームでの口腔ケア、リハビリの見学
・在宅での口腔ケア、リハビリ
・特養での口腔ケア

＊早志歯科医院
・現役バリバリで訪衛指もされている方で今回の研修で3回目とのことでした。障がい者に対する口腔
ケアでうがいができる人、吸引ブラシと拭き取りが必要な人を見学してもらいました
・いつもは一般で勤務されている方で、施設などの訪問に興味があるとのことでした、口腔機能訓練（あ
いうべ、パタカラ、ペコパンダ、吹き戻し、ボタンプル）をしている方、うがいが難しい方でスポンジブラシ
で拭き取りをしている方の見学をしてもらいました
・障がい施設での見学で、吸引ブラシを使用した口腔ケア、寝たきりの人のベッドサイドでの口腔ケア等、
治療アシスタントの見学をしてもらいました。



一般社団法人 広島県歯科衛生士会 令和6年度広島県地域医療介護総合確保事業

訪問歯科衛生士のための人材育成研修
現在、訪問歯科診療で勤務している方、今後訪問歯科衛生士にチャレンジしようと思う方、臨床はしてないけど
興味のある方、どなたでも参加可能です。第1部の受講のみで知識を得たい方、第2部も含めて実際の訪問先
である在宅・施設・病院で勤務する歯科衛生士と同行して実習をしたい方向けの2通りがあります。
是非、貴重な経験を通して実践力を高めましょう。

【日 時】 令和7年1月～2月（予定）
【時 間】 3時間または昼食を含む6時間
【施 設】 ①特別養護老人ホーム御薗寮

（東広島市高屋町）
➁医療法人好縁会ナーシングホーム

               ふれあい（介護医療院)
(東広島市西条町)

③ささき歯科クリニック
（東広島市河内町）

④早志歯科診療所
（東広島市西条昭和町）

【内 容】 在宅・施設等での口腔健康管理方法
利用者との関わりを学ぶ

第２部

※注意事項※
・施設見学は、①～④の施設の中から希望に合わせて
調整します。日程・時間は後日連絡いたします。
・施設までの交通費は自己負担になります。
★歯科衛生士賠償責任保険への加入をお勧めします。
（日本歯科衛生士会HPで確認してください）

申込みQRコード

★対象：広島県内の歯科衛生士 ★参加費：無料

★申込み締切★ 令和６年12月5日 ※定員になり次第締め切ります

日時および会場 内容

・令和６年１２月７日（土）
14時～17時

場所：広島県歯科医師会館５０１・５０２
会議室
（広島市東区二葉の里3丁目2番4号）
・令和６年１2月２2日（日）
９時30分～１２時 30分

場所：東広島芸術文化ホールくらら201
（東広島市西条栄町7番19号）
※同日とも内容は同じです。
どちらか一方にご参加ください。

★講演①
「歯科衛生士のみなさん、在宅へ出かけてみませんか？～訪問歯科診療専
門の歯科医師と「認知症の人への歯科治療ガイドライン」に沿った訪問診療
をかんがえましょう～」
早乙女 裕彦 先生（歯科医師）
広島県歯科医師会 介護・福祉医療部副委員長

★講演②
「はじめての訪問～歯科衛生士の視点から～」
前原 朝子 先生（歯科衛生士）
広島大学大学院医系科学研究科 公衆口腔保健学

★DH-ＫＥＮ受講＆見学実習説明会
広島県歯科衛生会

基礎研修＆説明会・自己学習 定員４０名第1部

見学実習 定員２０名

認定ポイント・認定更新
ポイント2単位取得

お問い合わせ 一般社団法人 広島県歯科衛生士会 TEL：０８２-２６４-８８６４    Mail：h.dh@do.enjoy.ne.jp

日本歯科衛生士会eラーニング「DH‐KEN」を
各自で受講してください。

受講必須コンテンツ（2つ）
●はじめての在宅歯科医療
●在宅歯科医療実践編 

★会員特典：3ヶ月間
その他のコンテンツも
受講可能！！

自己学習（オンライン学習）の内容

【第2部見学実習を受講希望の方】
第1部の基礎研修必須
2月中にオンラインコンテンツ受講

【第１部のみ受講希望の方】
3月15日までにオンラインコンテンツ受講

【受講料手続きについて】
DH-KEN定額制3か月プランを一度立替で登録。
受講必須コンテンツ2つの修了証をご提出後
広島県歯科衛生士会より支給します。
※年度末までに修了証発行が確認できない場合はお支払いできません。

資料１
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